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Serie rond De Wet 	Het mooiste mooi houden	7e  gebod – deel 2

Korte inhoud: 		Liefde tussen man en vrouw is heel mooi, maak het niet kapot
Doel: 			Seksualiteit aan de orde stellen op het niveau van de kinderen
Benodigdheden: 	- lelijke tekening (bv. een viezig A4-tje met een lelijk getekende vlinder 			er op, of alleen wat krassen).
			- hele mooie en herkenbare tekening (bv. uit een groot prentenboek)
Toelichting: 		zie Inleiding
			Zie toelichting bij 7e gebod – deel 2.
Dit kidsmoment kan ook los van het 7e gebod gehouden worden, bv. bij een preek over een tekst uit Hooglied.


1. Lelijk en mooi
- Lelijke tekening laten zien
Vinden jullie dit een mooie tekening?
Nee hè!? Dit is een lelijke tekening.
Is het erg als deze tekening kapot gaat?
Nee hoor, dit kan zo het oud papier in.

- Mooie tekening laten zien
Dit is mooi hè!?
Is het erg als dit kapot gaat, als hier bv. een scheur in komt?
→ Ja!

Wat hebben we nu geleerd?
Als je iets heel moois kapot maakt is dat extra erg.

[Als achtergrondinformatie: dit is een bewerking voor kinderen van het spreekwoord: ‘het bederf van het beste is het slechtste’]

2. Het mooiste wat God maakte: liefde tussen man en vrouw
God heeft alles gemaakt.
En het mooiste wat God gemaakt heeft ...						.....................
→ Mensen!

En het mooiste van mensen:
de liefde tussen een jongen en een meisje of een man en een vrouw. 
Verliefd worden. Van elkaar houden. Trouwen. Altijd samen willen zijn. 
Ook samen in bed. Knuffelen. Vrijen. Seks. Samen kinderen krijgen.

3. De mooie liefde kapot maken
Weet je nog wat we in het begin geleerd hebben?
→ Als je iets heel moois kapot maakt is dat extra erg.

De liefde is het mooiste wat er is.
Als je de liefde kapot maakt, dan is dat het ergste wat er is.
God maakte de liefde tussen een man en een vrouw heel mooi.
Maar mensen maken het vaak kapot.
Grote mensen doen dat. 
En kleine mensen gaan al snel mee doen.
Maar God geeft het 7e gebod: pleeg geen overspel.
Maak de speciale liefde tussen man en vrouw niet kapot.

4. Het mooie mooi houden in de praktijk
Hoe kun je dat mooie van liefde, vrijen en seks mooi houden?

- Bijvoorbeeld door niet mee te doen met grappen over seks, ook al is dat heel interessant.
- En let op wat voor woorden je gebruikt.
Als iemand leuke kleren aanheeft hoef je dat bijvoorbeeld niet 'sexy' te noemen.
- Op TV zijn veel programma's die interessant proberen te zijn  door het vaak over seks te hebben. Laat de TV dan maar uit.
- Als je iets wilt weten over liefde en vrijen en kinderen krijgen: vraag het aan je vader en moeder.
- Wat ook heel belangrijk is:
Je lijf is van jou. Niemand mag aan jouw lichaam voelen als jij dat niet wilt.
En als je je niet veilig voelt bij iemand: praat er over met iemand die je vertrouwt.
Je lijf is van jou.
- Jullie zijn nog jong, je gaat nog veel groter worden. Je gaat steeds meer merken dat je een jongen bent, of een meisje. Verliefd worden, verkering, en nog veel meer.
Onthoud heel goed: 
God heeft de liefde mooi gemaakt, ook de speciale liefde tussen een jongen en een meisje. Luister dus steeds weer heel goed naar God. Hoe Hij het bedoeld heeft. Dan gaat het niet kapot maar blijft het heel.

En als iets heel moois heel blijft, dan is dat extra mooi!

Net zoals je steeds weer naar die mooie tekening wilt kijken.
Omdat die zo mooi is!

5. Zingen en/of gebed

bv. 
GK 1:1,6 (In het begin lag de aarde verloren)
GK 148 (Zie de zon, zie de maan)
GK 146:2 (Die heuvel schiep en dalen)
GK 159 (God die alles maakte)

Goede God,
U hebt alles heel mooi gemaakt,
ook de liefde tussen een man en een vrouw.
Wilt U ons helpen dat mooie mooi te houden.
Wilt U ons helpen jongens en meisjes te zijn die leven tot uw eer.
Amen

