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Serie: Gebedshand, nr. 1 (duim)					God, U bent zó!


Korte inhoud: 		Met behulp van de duim wordt uitgelegd wat lofprijzing is: God, U bent 			zó (duim omhoog)!
Doel: 			Kinderen een duidelijk plaatje geven van wat lofprijzing is (duim 				omhoog), en leren hun gebed ermee te beginnen doordat de duim de 			eerst vinger is
Benodigdheden: 	Pen en papier
Toelichting: 		- Met dit kidsmoment begint een serie van vijf, met steeds een 				volgende vinger centraal. 
			- Zie voor algemene aanwijzingen de legenda bij de kidsmomenten
Algemeen: 		- Als je met de Gebedshand aan de slag wilt, probeer dan de hele serie 			zo te plannen (tenminste zes keer), dat er niet teveel tijd tussen zit (als 			je één keer in de maand doet, moeten de kinderen een half jaar 				wachten op de betekenis van de pink!)
			- In de praktijk is gebleken dat de Gebedshand een geweldig 				hulpmiddel is om je gebed fris en persoonlijk te houden. Zowel voor 			kinderen als voor volwassenen.
Overzicht:		0: Bidden: Jouw hand in Gods hand
			1: Duim, staat voor lofprijzing, God, U bent zo (duim omhoog)
			2: Wijsvinger, staat voor danken, God danken voor alles wat je kunt 			aanwijzen
			3: Middelvinger, staat voor schuld belijden, de vinger herinnert je aan 			hoe lelijk je kunt denken over andere mensen
			4: Ringvinger, staat voor voorbede, bidden voor mensen aan wie je 			verbonden bent
			5: Pink, staat voor gebed voor jezelf, je bent 'het kleine ding', je hebt 			gebed nodig

1. Terugblik – Bidden: Je legt jouw hand in Gods hand

Ik wil tijdens de kidsmomenten een paar keer met jullie over bidden praten.
Jullie moeten dan wel elke keer 
iets heel belangrijks meenemen naar het kidsmoment .... je hand!
Want met je hand en de vingers aan je hand ga ik je van alles leren over bidden.

Eén keer hebben we al gehad.
Wat is bidden? Je legt jouw hand in Gods hand.
Je zegt: Dag God, hier ben ik.
Bidden is praten met God over wie jij bent en wat jij belangrijk vindt.

2. Bidden is God loven: de duim omhoog!

En bij dat bidden hoort ook wat de Bijbel noemt: loven, prijzen of aanbidden.
Moeilijke woorden!
[bookmark: _GoBack]Wie weet dat dat is: God loven of prijzen?					..............................

God loven of prijzen, wat dat is kun je heel makkelijk onthouden met je ..... duim!
Als je met je duim iemand wilt laten zien dat je iets goed vindt, hoe doe je dan?		.........
→ Precies! Duim omhoog!

Nou, dat is God loven of prijzen! Tegen God zeggen hoe goed je Hem vindt.
Je zegt tegen God: God, U bent zo! (duim omhoog)

3. Blij met God door Hem te loven en te prijzen

[In een groep met vooral jonge kinderen (- 6 jr) kun je dit deel gerust overslaan]

Waarom is God loven en prijzen volgens de Bijbel eigenlijk zo belangrijk?

Nou, denk eens met mij mee ....
Zien jullie die mannen daar? Dat zijn mannen van de kerkraad.
Daar werk ik veel mee samen. En ik ben blij met ze.
Ze zijn een fijn team. Dat kan ik best eens tegen ze zeggen:
Kerkraad, jullie zijn super, zo! (duim omhoog)
Wie worden er allemaal blij als ik dat zeg?					......................

→ de kerkraadsleden natuurlijk, en .... ik zelf ook!
Je wordt er zelf ook blij van als je tegen iemand kunt zeggen: 
ik hou van jou, of: dat heb je goed gedaan.
De Bijbel leert je God loven en prijzen, omdat je zo leert blij te zijn met God.

Alternatief voor 'kerkraad':
Ik ben met [naam] getrouwd. Ik hou heel veel van haar.
En dus zeg ik bijv.: Wat ben je toch een lieve meid! Je bent super!
Wie worden er blij als ik dat zeg?					......................
Precies:  [naam] natuurlijk, maar ik zelf ook!
Je wordt er zelf ook blij van als je tegen iemand kunt zeggen: ik hou van jou, of: dat heb je goed gedaan.
De Bijbel leert je God loven en prijzen, omdat je zo leert blij te zijn met God.

4. Samen bidden

We gaan zo meteen bidden, praten met God. Jullie kunnen me helpen.

[per vraag ± twee kinderen; kinderen zin af laten maken]

· God, U bent zo (duim omhoog), want U ....					.....................
· Wie weet iets wat God heel goed kan? God U kunt heel goed ....		.....................
· Wie kent een naam uit de Bijbel voor God (zoals Vader of Koning)?	.....................

[Laatste vraag is het moeilijkst. Tip: zelf een paar namen voorbereiden, zodat je ze in ieder geval in het gebed kunt gebruiken]

We gaan samen bidden:

[NB: Als de kinderen voor in de kerk zitten, dan is het het mooiste als je de kinderen daar tijdens het gebed gewoon blijven zitten; maak er wel een kort en krachtig gebed van]

- lofprijzing mbv. inbreng kinderen
- kort afsluitend gebed voor bv. kerkdienst of club of voor mensen die nog niet weten hoe goed God is

5. Zingen

[Als de kinderen voor in de kerk zijn komen zitten voor dit kidsmoment, dan kun je overwegen om ze voor het zingen weer op hun plek te laten zitten, dat zorgt voor een meer geleidelijke overgang naar de rest van de kerkdienst] 

Bijvoorbeeld:
- GK 165 (Machtig God, sterke Rots; een echt loflied)





