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Serie: Gebedshand, nr. 0 (start)		Bidden: Jouw hand in Gods hand


Korte inhoud: 		Met behulp van de hand wordt uitgelegd wat bidden is: Je legt jouw
			hand in Gods hand.
Doel: 			Kinderen een duidelijk plaatje geven van wat bidden is (hand in hand)
Benodigdheden: 	Pen en papier
Toelichting: 		- Dit kidsmoment is de start van een serie over de gebedshand. Ik heb
			deze 'nummer 0' gegeven, zodat ik de volgende van 1 tot 5 kon 				nummeren, naar de 5 vingers van je hand.
			- Zie voor algemene aanwijzingen de legenda bij de kidsmomenten
Algemeen: 		- Als je met de Gebedshand aan de slag wilt, probeer dan de hele serie 			zo te plannen (tenminste zes keer), dat er niet teveel tijd tussen zit (als 			je één keer in de maand doet, moeten de kinderen een half jaar 				wachten op de betekenis van de pink!)
			- In de praktijk is gebleken dat de Gebedshand een geweldig 				hulpmiddel is om je gebed fris en persoonlijk te houden. Zowel voor 			kinderen als voor volwassenen.
Overzicht:		0: Bidden: Jouw hand in Gods hand
			1: Duim, staat voor lofprijzing, God, U bent zo (duim omhoog)
			2: Wijsvinger, staat voor danken, God danken voor alles wat je kunt 			aanwijzen
			3: Middelvinger, staat voor schuld belijden, de vinger herinnert je aan 			hoe lelijk je kunt denken over andere mensen
			4: Ringvinger, staat voor voorbede, bidden voor mensen aan wie je 			verbonden bent
			5: Pink, staat voor gebed voor jezelf, je bent 'het kleine ding', je hebt 			gebed nodig


1. Komende tijd gaat het over bidden mbv. ....... je hand

Komende tijd wil ik een paar keer (in de kerkdienst) met jullie over bidden praten.

Wat is bidden?								.............................
Wanneer bid jij?								.............................

[nog niet inhoudelijk ingaan op wat gezegd wordt, alleen bevestigend 'dank je wel', 'mooi gezegd', oid.]

Wat is bidden ... heel veel!
Ik noem er elk kidsmoment één en dus ga ik nu ..... eerst iets doen:
- stel jezelf voor aan één van de kinderen (hand uitsteken en schudden, naam zeggen en laten zeggen, kinderen bewust laten zien wat je doet, en dan als toelichting zeggen ... :
Wij gebruiken onze hand om te zeggen: Hallo, dit ben ik.

2. Bidden is: Jouw hand in Gods hand

Bij bidden gebruik je je handen ook. Je vouwt meestal je handen.
Maar eigenlijk steek je ook een beetje je hand uit als je gaat bidden:
- hand vooruitsteken en met uitgestoken hand zeggen:
Je legt jouw hand in Gods hand en je zegt:
Dag God, hier ben ik, dit ben ik.
Dag God, Ik weet wie U bent en ik vind het fijn dat u er bent.

Wat is bidden?
Niet zomaar 'praten met God'
maar jij praat met God,
Bidden is praten met God over wie jij bent en wat jij belangrijk vindt.
Je legt jouw hand in Gods hand.

3. Praten over bidden en dan samen bidden

Straks ga ik bidden.
Jullie kunnen mij helpen bij wat ik tegen God ga zeggen.
Ik ga een paar vragen stellen, en daar zouden we wel een uur over kunnen praten. Dat gaan we niet doen! Bij elke vraag geef ik één of twee kinderen een beurt, anders wordt het teveel!

[Tip! Reacties opschrijven in steekwoorden, anders is de kans groot dat je dingen vergeet bij het gebed dat straks volgt]

Wie heeft iets om 'dank u wel' tegen God te zeggen?				.....................
Wie heeft deze week iets meegemaakt waar we voor kunnen bidden?		.....................
Wie heeft iets wat jij moeilijk vindt en dat we God om hulp kunnen vragen?	.....................

We gaan samen bidden:

[NB: Als de kinderen voor in de kerk zitten, dan is het het mooiste als je de kinderen daar tijdens het gebed gewoon blijven zitten; maak er wel een kort en krachtig gebed van, bv: ]

Vader in de hemel
We danken U dat we kunnen bidden.
En dat we zeker mogen weten dat U naar ons luistert.
We danken U dat U ons kent,
en dat wij U mogen kennen.
[aangedragen dank- en gebedspunten in reactie op de drie vragen hierboven]
Lieve God en Vader, we danken u het allermeest voor Jezus.
Amen

4. Zingen

[Als de kinderen voor in de kerk zijn komen zitten voor dit kidsmoment, dan kun je overwegen om ze voor het zingen weer op hun plek te laten zitten, dat zorgt voor een meer geleidelijke overgang naar de rest van de kerkdienst] 

Bijvoorbeeld:
- GK 39 (Als je bidt zal Hij je geven)
