
De Bergrede – Deel 2
Jezus spreekt verder

Maandag – Gehoorzaamheid in het verborgene
Lees Matteüs 6:1-6

De grootste valkuil van het vernieuwde leven met God is: van buiten heel wat lijken, maar van 
binnen nog niet veranderd zijn door Gods Geest. Anders vertaald: de goede dingen die je doet, doe 
je met een verkeerde motivatie. Bijvoorbeeld om er zelf beter van te worden. Of om gezien te 
worden door een ander. Jezus wil ons leren dat het genoeg is dat wij van God houden en wij van 
hem. Dat wij hem behagen en dat hij ons beloont met de belofte van eeuwig leven dat relevant is 
voor zowel heden als toekomst. Als je die valkuil die Jezus noemt herkent dan zou wel eens voor 
jou kunnen gelden: hoe minder mensen weten van jouw intieme relatie met God, hoe beter. Dat 
klinkt raar, maar denk er maar eens samen of alleen over na.

Vertel eens aan de ander of aan jezelf of en hoe jij plaatsen zoekt waar alleen God kan meekijken 
bij de goede dingen die je doet.

* * * 

Dinsdag – Onze Vader
Lees Matteüs 6:7-15
 
Iemand zei eens: Bidden is als het maken van een bergwandeling en het Onze Vader is als een paar 
goede bergschoenen. Sommige mensen kunnen helemaal op blote voeten de raarste en hoogste 
bergen beklimmen. Zij kunnen dus zonder hulp iets bereiken wat ze willen. Maar de meeste mensen
hebben stevige schoenen nodig voor een bergwandeling. Dat is niet omdat ze zelf niet willen of 
kunnen lopen, maar omdat ze dat juist wel willen.
Het Onze Vader bidden als aangereikt gebed is dus als de schoenen die je krijgt aangereikt omdat je
juist wel wilt wandelen en dus wel wilt bidden. Een formuliergebed als het Onze Vader bidden; het 
is niet erg als je dat vaak bidt. Laat je helpen en inspireren door Jezus wat je gebedsleven betreft. 
Dat is zeer verstandig!

Vertel eens aan de ander of aan jezelf wie jij deze week gaat vergeven, zodat het feit dat jij 
vergeven bent in een ander licht komt te staan (zie vers 14).

* * * 

Woensdag – Over vasten en een blijvende schat
Lees Matteüs 6:16-24

Wat is echt het belangrijkste in je leven? Dat is vaak moeilijk te beantwoorden en toch stelt Jezus 
die vraag. Nieuw leven met God betekent namelijk een leven in vrijheid. Maar tegelijk betekent een
vrij leven geven aan mensen die daar nog niet heel handig mee om kunnen gaan en onveilig leven. 
Want er is genoeg te doen op aarde naast God: leuke dingen, spannende dingen, lekkere dingen. En 
zomaar kunnen deze dingen je gaan regeren. Jezus vraagt van ons: Zie je dat jouw hemelse leven 
van betekenis is voor het hier en nu? Jezus zegt niet: Joh, maak je maar niet druk voor dit leven, als 
je maar klaar bent voor het leven dat hierna komt. Nee! Leer te leven in de aanwezigheid van God 
die van je houdt. Leer alles te doen tot eer van hem.

Vasten, schatten, je oog en de Mammon. Vertel eens aan de ander of aan jezelf welke woorden van 
Jezus over één van deze vier dingen jou het meeste aanspreken en waarom.

* * * 



Donderdag – Maak je geen zorgen
Lees Matteüs 6:25-34

Maak je geen zorgen. Makkelijker gezegd dan gedaan. Klopt! Maar Jezus bedoelt het wellicht net 
even anders: ontdek dat binnen een nieuw en hemels leven het niet logisch is dat je in bezorgdheid 
leeft over dingen die in een ander perspectief kunnen staan. Want het nieuwe leven verandert het 
perspectief van de dingen die je opeet en de kleren die je aantrekt. Laten we sowieso gebruik maken
van al die dingen die God ons geeft. Want vandaag leven we. En morgen ook. Tot de dag waarop 
we niet meer hoeven te sterven. Want dan breekt de tijd aan dat we dat laatste zinnetje niet meer 
nodig hebben. 

Vertel eens aan de ander of aan jezelf waar jij je op dit moment zorgen over maakt.

* * * 

Vrijdag – Onze Vader in Gewone Taal
Wees een tijdje stil en bid dan samen of alleen hardop het gebed van Jezus uit de Bijbel in Gewone 
Taal:

Onze Vader in de hemel,
laat iedereen u eren.
Laat uw nieuwe wereld komen.
Laat op aarde uw wil gedaan worden,
net zoals dat in de hemel gebeurt.
Geef ons vandaag het eten dat we nodig hebben.
En vergeef ons wat we fout gedaan hebben,
want wij hebben ook andere mensen hun fouten vergeven.
Help ons om nooit tegen u te kiezen.
En bescherm ons tegen de macht van het kwaad.
Want u bent koning,
u regeert met grote macht,
voor altijd. Amen.

Vertel eens aan de ander of aan jezelf wat je opvalt en wat of welke formulering je in het bijzonder 
raakt.


