
De Bergrede – Deel 1
Jezus spreekt

Maandag – De Zaligsprekingen
Lees Matteüs 5:1-12

Dit zijn woorden die Jezus uitspreekt op een berg aan het Meer van Galilea. Zijn bedoeling met 
deze woorden is het roer van deze wereld in handen te nemen en deze 180 graden draaien. Hij 
neemt ons mee naar een plaats waar we nog nooit zijn geweest: Gods nieuwe wereld. Het zijn 
woorden die inslaan als een bom.
Jezus spreekt deze woorden niet uit om ons een beter mens te laten zijn. Zo van: als je dit doet, dan 
wordt het allemaal beter. Zijn woorden zijn eerder een aankondiging en een uitnodiging: Het gaat 
beginnen. Met mijn komst, zegt Jezus, breekt Gods nieuwe wereld aan. Alles wat wij dachten dat 
normaal en haalbaar was, dat komt Jezus vervangen met datgene wat wij absurd en onbereikbaar 
vinden. 

Vertel eens aan de ander of aan jezelf welk vers het meeste bij je losmaakt en waarom?

* * * 

Dinsdag – De wet vervullen
Lees Matteüs 5:13-20
 
Jezus lokt met zijn woorden een beweging uit in je hart. En hij maakt zijn woorden echt waar. Hij is
de ware vervulling van alles wat Israël en mensen zoals jij en ik hebben laten liggen. En hij wil je 
uitnodigen deel uit te maken van die beweging: dit is de weg van mensen die mij volgen om tot 
zegen te zijn. Jezus zegt: behandel anderen zoals je zelf behandeld wilt worden. Daar gaat de wet 
over. Daar gaan de profeten over. En uiteindelijk is God ook degene die jou behandelt, zoals Hij 
behandeld wil worden: hij kwam om jou te dienen! Proef zijn intense liefde.

Vertel eens aan de ander of aan jezelf hoe jij deze week het licht van God in deze wereld gaat laten 
stralen?

* * * 

Woensdag – Over moord en verzoening
Lees Matteüs 5:21-26

Jezus waarschuwt ons tegen het blussen van bosbranden en wil ons aansporen om juist onze 
luciferbrandjes te blussen. Zoals Gods nieuwe wereld begint als iets kleins (mosterdzaadje) zo 
begint het kwaad vaak ook als iets kleins. Jezus wil het begin, het zaad van Gods nieuwe wereld in 
je planetn en vraagt jou om de kleinste wortels van het kwaad in jezelf te ontdekken en aan hem te 
geven zodat Hij ze kan vernietigen. Wij zijn geroepen om licht te zijn in de wereld, niet een 
vernietigend vuur. Hoe is dit mogelijk? Kijk naar Jezus en wordt één met hem: Hij verhief zijn stem
niet en liet zich niet verleiden tot schreeuwen en schelden.

Vertel eens aan de ander of aan jezelf voor wie jij de dienst aan God stop moeten zetten? Met wie 
heb jij een geschil?

* * * 



Donderdag – Over overspel en zweren
Lees Matteüs 5:27-37

Jezus lijkt zich erg hard uit te spreken tegen overspel en uiteindelijk ook tegen echtscheiding. 
Elkaar trouw zijn is misschien wel een van de grootste uitdagingen voor de kerk van tegenwoordig. 
Jezus lijkt twee oorzaken van echtscheiding aan te wijzen: lust en liegen. Het is moeilijk om van 
onszelf geen aandacht en ruimte te maken voor lust en bedrog in de relaties en de huwelijk die we 
sluiten. Jezus wil met zijn woorden dat we niet in een discussie verzeild raken over welke gronden 
zijn er voor echtscheiding en welke niet. Jezus wil ons leren om dit te herkennen: ruimte geven aan 
lust leidt tot overspel en ruimte geven aan bedrog leidt tot het beschadigen van een ander.

Vertel eens aan de ander of aan jezelf waar op het gebied van lust en liegen jouw valkuilen liggen.

* * * 

Vrijdag – Heb je vijanden lief
Lees Matteüs 5:38-48

Wat een uitdaging: wij moeten als uitgekozen mensen gaan begrijpen dat God geen lievelingetjes of
favorieten heeft. Dat is lastig, nietwaar? We zijn geroepen en uitgekozen door God om het licht te 
zijn, niet om onze vijanden en alle andere lastpakken in het donker te laten staan. De vraag van een 
gelovige is niet Hoe kunnen we gezegend worden? maar Hoe kunnen we tot zegen zijn? 
Jezus komt met het type rechtvaardigheid dat gericht is op herstel en genezing in plaats van straf en 
boetedoening. Terugslaan en terughaten betekent dat je juist bijdraagt aan het in stand houden van 
het kwaad, terwijl Jezus wil dat je het in zijn kracht gaat doorbreken. En nogmaals: dit is niet een 
goedbedoeld advies of cursuspakket.... Dit is GOED NIEUWS!

Vertel eens aan de ander of aan jezelf of je echt bereid bent om nog even verder te luisteren naar 
Jezus’ preek of dat je al afgehaakt bent.


